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Bodenarbeit

Methodik/Didaktik der Stufen 1-5:

Vorstufe ,,Sicherheit in der Stallgasse® -  (Siehe mein Zettel ,,Sicherheit i.d.Stallgasse™!)

Grundschule:

Stufe I/Fiihren Psychologie - ,Wer bewegt wen?*“ - auch seelisch!

- die Susi-Geschichte
- Herdenverhalten

Trockeniibungen - Gerte/Fiihrstrick
- Fihrposition

In der Bahn - Rechte Hand von links fiihrend
- Slalom, Kegeltore, etc.
- Tempowechsel (,,Glatteis“-Ubung)

Stufe II/Parkiibung Psychologie - Mimik/Gestik
- hofliches Wegschauen
- Leithengstposition

In der Bahn - Kegeltore

- Kopfchen weg
- Ein Arm entfernt
- Seitenwechsel — ,,Und steh!*
- Stehen an der Kruppe
- sich vom Pferd entfernen
- danach von rechts Fiihren (s. Stufe I)

Stufe IIl/Anhalten In der Bahn - In der Ecke, ohne Strickeinsatz, ,,Und halt*
- ,,D“-Volten
- von rechts ausgefiihrt
- Immer weiter von der Bande weg
- In den Parkliicken

Stufe IV/Riickwirtsrichten I. d. Bahn - 2 Methoden, zunidchst auf dem Hufschlag,
danach zwischen Markierungen (Spénen)
- von rechts ausgefiihrt
11! - Stangen-,,L“-Riickwirts erst nach Erlernen
der Vorhandswendung (siche Kurzlongenarbeit)

Stufe V/Labyrinth Psychologie - Feldenkrais
In der Bahn - Vorarbeit mit einzelner Stange — Halten vor
und iiber Stange

- Labyrinth vollstéindig



